
パスポート

航空券

現⾦

クレジットカード

現地通貨

貴重品

常備薬（�        ）

絆創膏

マスク

除菌シート・ハンドジェル

⽣理⽤品

その他（�        ）

医薬品・衛⽣⽤品

◆MEMO

スマートフォン・充電器

腕時計

電源プラグ変換アダプター

Wi-Fiルーター

モバイルバッテリー

電⼦機器類

観光⽤バッグ

セキュリティポーチ

エコバッグ

トップス（  枚）

ボトムス（  �枚）

下着（�  組）

パジャマ（  組）

靴下（�  ⾜）

靴

服・カバン

上着・アウター（�  ）枚

帽⼦・サングラス

⽔着・サンダル

⾬具

季節別アイテム

Travel Packing List

Have a nice trip!

渡航先：_______________ �出発⽇：_______________

海外旅⾏保険保険証

パスポート・航空券

現⾦・クレジットカード

スマートフォン・充電器

常備薬

予備の下着（1組）

機内持ち込み⽤

カメラ

⻭ブラシ・⻭磨き粉

シャンプー・リンス

ボディソープ

洗顔料

スキンケア⽤品

メイク⽤品

ヘアブラシ・ヘアゴム

洗⾯⽤具

その他の必要なもの


